
1-сыныптың ата-аналарына кеңес 

1-сынып ата-аналарына кеңес: Балаңыздың мектепке бейімделуіне 

көмектесіңіз 

1-сынып — бала өміріндегі жаңа, маңызды кезең. Бұл кезеңде ата-ананың 

қолдауы өте қажет. Төмендегі кеңестер балаңыздың мектеп өміріне тез 

бейімделуіне көмектеседі: 

✅ Тұрақты күн тәртібін қалыптастырыңыз. Бала уақытылы ұйықтап, 

дұрыс тамақтанып, сергек тұруы қажет. 

✅ Оқуға деген оң көзқарас қалыптастырыңыз. Мектепті қызықты, жаңа 

білім алатын орта ретінде таныстырыңыз. 

✅ Мұғаліммен тұрақты байланыста болыңыз. Өзара сенімді қарым- 

қатынас – баланың дамуына ықпал етеді. 

✅ Балаңызды тыңдаңыз және қолдаңыз. Күн сайын оның мектепте не 

үйренгенін сұраңыз, жетістігін мадақтаңыз. 

✅ Үй тапсырмасын бірге орындауға көмектесіңіз, бірақ оның орнына 

істемеңіз. 

✅ Кітап оқуға қызығушылықты дамытыңыз. Бірге кітап оқу – 

сауаттылық пен сөйлеу дағдысын жетілдіреді. 

Ата-ана мен мектеп арасындағы ынтымақтастық – баланың табысты оқуына 

негіз болады. Бірге қолдау көрсетейік! 
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